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今回の展示は、学校での人間関係や労働問題など、先生たちが抱える 

メンタルヘルス上の問題について理解し、働き方改革など学校での対策 

に参考となる資料を紹介します。どうぞご覧ください。 

 

■ 教師のメンタルヘルス全般 

◆ 一生ブレない自分のつくり方 ： メンタル・トレーニングの第一人者が明かす 

辻秀一 著（大和出版 2014.9）<請求記号 159/ｲﾂ> 

◆ アンガーマネジメント（日経文庫 ； 1420） 

戸田久実 著（日本経済新聞社 2020.3）<請求記号 336/ｱﾝ> 

◆ 学校を巡るメンタルヘルスカウンセラー ： 教職員の「心の病」予防システム 

土井一博 著（きょういくネット 2013.1）<請求記号 374.3/ｶﾂ> 

◆ 教師の SOS ： メンタルヘルスを守る・支える（こころの科学 ； 197） 

青木省三[ほか] 監修 ； 真金薫子 編（日本評論社 2018.1）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 教師の心が折れるとき ： 教員のメンタルヘルス実態と予防・対処法 

井上麻紀 著（大月書店 2015.5）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 教師復活のメンタルヘルス向上法 ： よき師よき友つどひ結べり学校を 

三沢元彦 著（学事出版 2013.3）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 教師のメンタルヘルスＱ＆Ａ ： あなたの学校は大丈夫ですか？ 

中島一憲 著（ぎょうせい 2006.4）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 教師の悩み（ワニブックスＰＬＵＳ新書 ； 296） 

諸富祥彦 著（ワニブックス 2020.6）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 心が折れそうな毎日がガラリと変わる教師のためのポジティブシンキング ： まわりも自分 

もなんだかうまくいく前向き思考術  飯村友和 著（明治図書出版 2015.6）<請求記号 374.3/ｸﾛ> 

◆ 月曜日がつらい先生たちへ ： 不安が消えるストレスマネジメント 

  真金薫子 著（時事通信社 2018.4）<請求記号 374.3/ｹﾂ> 

◆ 壊れかけた教師たち ： 意外と知らない教師の日常 

上田浩 著（グラフ社 2008.1）<請求記号 374.3/ｺﾜ> 

◆ Q&A でわかる!先生のためのアンガーマネジメント ： イライラに押しつぶされそうになっ 

たら読む本    佐藤恵子 著（明治図書出版 2021.3）<請求記号 374.3/ｻﾄ> 

◆ 事例でわかる教師のストレス対処法 

岡田謙 著（金子書房 2014.5）<請求記号 374.3/ｼﾚ> 

◆ 崩壊学級担任を救う３３の方法＆つぶす１３の方法 

梶川高彦、中村健一 編著（筑摩書房 2020.5）<請求記号 374.3/ﾎｳ> 

◆ 教師のためのコミュニケーションスキル ： ストレスを減らして生きよう 

田中和代 著（黎明書房 2005.6）<請求記号 374.35/ｷﾖ> 

 

 

 

 

教師のメンタルと働き方改革 



 

◆ 教員のメンタルヘルス ： 先生のこころが壊れないためのヒント 

大石智 著（大修館書店 2021.5）<請求記号 374.37/ｷﾖ> 

◆ 教師が悩んだときに読む本 

諸富祥彦、教師を支える会 編著（図書文化社 2021.3）<請求記号 374.37/ｷﾖ> 

◆ 先生のためのがんばりすぎない技術 ： 仕事の『しんどい』がスーッとほぐれる！ 

江越喜代竹 著（学陽書房 2021.4）<請求記号 374.37/ｾﾝ> 

◆ 先生のためのアンガーマネージメント ： 対応が難しい児童・生徒に巻き込まれないために 

本田恵子 著（ほんの森出版 2014.8）<請求記号 375.2/ｾﾝ> 

◆ ストレスマネジメント ： 「これまで」と「これから」（シリーズこころとからだの処方箋 ； 1） 

竹中晃二[ほか] 著 ； 竹中晃二 編（ゆまに書房 2005.9）<請求記号 493/ｽﾄ> 

◆ ストレスを簡単に解消！自律訓練法 ： オフィスで、電車の中で、家庭で…いつでもできる！ 

佐々木雄二 著（ゴマブックス 2005.9）<請求記号 493/ｽﾄ> 

◆ 実践！ストレスマネージメント ： ストレスの解決・解消と職場のコミュニケーション     

渡辺洋一郎 著（日本生産性本部生産性労働情報センター 2018.11）<請求記号 498/ｼﾂ> 

◆ 従業員のメンタルヘルスを整えるストレスチェック制度の実践 

松本桂樹 編（中央経済社 2016.3）<請求記号 498/ｼﾕ> 

◆ 仕事がツライ時の感情の整理法（ＷＡＶＥポケット・シリーズ ； 7） 

和田秀樹 著（ＷＡＶＥ出版 2017.3）<請求記号 498/ｼｺ> 

◆ ココロの筋トレ ： Training changes stress into energy 

最上悠 著（インフォバーン 2004.2）<請求記号 498/ｼｺ> 

◆ 「職場ストレス」「仕事うつ」に強くなる（Wide shinsho） 

斎藤茂太 著（新講社 2007.8）<請求記号 498/ｼﾖ> 

 

■ 職場環境の改善と働き方改革 

◆ 「働きがい」の伝え方 ： わかってはいるけど、上手く言えない大切なこと。 ：   

上司、部下、会社仕事が楽しく充実する方法 

海野忍 著（クロスメディア・パブリッシング 2017.12）<請求記号 159/ﾊﾀ> 

◆ 公務員のためのハラスメント防止対策 ： セクハラ・パワハラのない職場づくり 

高嶋直人 著（ぎょうせい 2018.11）<請求記号 317/ｺｳ> 

◆ 上手なセルフコントロールでパワハラ防止 ： 自治体職員のためのアンガーマネジメント活用法     

【新着】       安藤俊介 著（第一法規 2021.10）<請求記号 318/ｼﾖ> 

◆ 働き方改革 ： 生産性とモチベーションが上がる事例 20 社 

小室淑恵 著（毎日新聞出版 2018.3）<請求記号 336.2/ﾊﾀ> 

◆ パワハラ・セクハラ・マタハラ相談はこうして話を聴く ： こじらせない！職場ハラスメント 

の対処法      野原蓉子 著（経団連出版 2017.12）<請求記号 336/ﾊﾜ> 

◆ 世界の学校と教職員の働き方 ： 米・英・仏・独・中・韓との比較から考える日本の教職員 

の働き方改革     藤原文雄 編著（学事出版 2018.3）<請求記号 372/ｾｶ> 

◆ 学校現場で今すぐできる「働き方改革」 ： 目からウロコの ICT 活用術 

新保元康 著（明治図書出版 2019.3）<請求記号 374/ｶﾂ> 

◆ こうすれば学校は変わる！「忙しいのは当たり前」への挑戦 ： 学校の働き方改革の教科書 

妹尾昌俊 著（教育開発研究所 2019.6）<請求記号 374/ｺｳ> 



 

◆ 先生、それパワハラです！と言われないために ： 管理職が知らないとまずいハラスメント対策 

金子雅臣 著（教育開発研究所 2020.8）<請求記号 374/ｾﾝ> 

◆ 教師と子どものための働き方改革 ： あなたが大切にしたい「教師の仕事」は？ 

塩崎義明 著（学事出版 2019.10）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 教師の働き方を変える時短 ： ５つの原則＋４０のアイディア 

江澤隆輔 著（東洋館出版社 2019.2）<請求記号 374.3/ｷﾖ> 

◆ 成果を上げて５時に帰る教師の仕事術 

岩瀬直樹 著（学陽書房 2016.1）<請求記号 374.3/ｾｲ> 

◆ できる教師のすごい習慣 

山中伸之 著（学陽書房 2008.4）<請求記号 374.3/ﾃｷ> 

◆ 調査報告学校の部活動と働き方改革 ： 教師の意識と実態から考える 

（岩波ブックレット ； No.989） 内田良[ほか] 著（岩波書店 2018.11）<請求記号 374.3/ﾁﾖ> 

◆ 学校をブラックから解放する ： 教員の長時間労働の解消とワーク・ライフ・バランスの実現 

教職員の働き方改革推進プロジェクト 編（学事出版 2018.10）<請求記号 374.37/ｶﾂ> 

◆ 「学校における働き方改革」の先進事例と改革モデルの提案 ： 学校・教師の業務/教育課程 

実施体制/生徒指導実施体制/学校運営・事務体制 

藤原文雄 編著（技術評論社 2019.2）<請求記号 374.37/ｶﾂ> 

◆ 教師の生産性を劇的に上げる職員室リノベーション 32 のアイデア ： 働く場改革から始める 

働き方改革   上部充敬 著（明治図書出版 2021.6）<請求記号 374.7/ｷﾖ> 

◆ ブラック部活動 ： 子どもと先生の苦しみに向き合う 

内田良 著（東洋館出版社 2017.7）<請求記号 375.18/ﾌﾗ> 

◆ ブラック化する学校 ： 少子化なのに、なぜ先生は忙しくなったのか？ 

（青春新書インテリジェンス）         内田良 著（東洋館出版社 2017.7）<請求記号 375.18/ﾌﾗ> 

◆ 検証・テレワーク ： 「働き方改革」との関連から考える  

No.18）  吉田葵、阿部和広 著（日本標準 2017.3）<請求記号 375.199/ﾊｼ> 

◆ 保育者の働き方改革 ： 働きやすい職場づくりの実践事例集 

佐藤和順 編著 ； 日本保育協会 監修（中央法規出版 2021.9）<請求記号 376.14/ﾎｲ> 

 

 

■ 関連雑誌と特集記事 

◇ 総合教育技術 2021 年 10+11 月号 

・特集 長引くコロナストレスにどう対応するか? 教師と子どものメンタルヘルス 

◇ 総合教育技術 2021 年 3 月号 

・特集 本当に必要なことを総点検！ 新年度に向けての「働き方」環境整備 

◇ 総合教育技術 2019 年 10 月号 

・特集 若手をやめさせない ベテランのやる気を引き出す 教師の心と体を守るストレスマネジメント 

◇ 総合教育技術 2018 年 12 月号 

・特集 教師のメンタルヘルス最前線 「心の働き方改革」で創る活気のある学校 

◇ 総合教育技術 2017 年５月号 

・特集 法的・教育行政の視点 学校マネジメントの視点 現場教師の視点から考える「忙しすぎる学校」 

を変える 3 つの提言 学校こそ「働き方改革」を！ 



 

◇ 教育 2020 年 3 月号 

・特集 急げ、働き方改革 人が生きる学校へ 

◇ 教育と医学 2018 年 9 月号 

・特集 教師のワーク・ライフ・バランス 

◇ 教職研修 2021 年 8 月号 

・特集 「働き方改革」の残された論点 学校の「福祉的な役割」を明らかにする 

◇ 月刊学校教育相談 2021 年 4 月号～2022 年 3 月号（全 12 回） 

・連載 「職員室のダイエット」から働き方改革を 

◇ 月刊先端教育 2021 年 4 月号 

・連載 教育機関に求められる ICT 活用、校務デジタル化 : 小中学校オンライン教育・働き方改革 

フォーラム 開催レポート 

◇ 月刊プリンシパル 2020 年 1 月号 

・特集 学校でできる「働き方改革」 

◇ 指導と評価 2021 年 5 月号 

・記事 ストレスマネジメント 

◇ 小学校時報 2020 年 12 月号 

・記事 「働き方改革」を推進する学校経営 

◇ 授業力&学級経営力 2021 年 10 月号 

・記事 学級より先に自身が崩壊しないための 先生のための「ストレスマネジメント」入門 

◇ 特別支援教育の実践情報 2019 年 12 月号 

・記事 教師のためのアンガーマネジメント講座 : アンガーマネジメントでイライラ・怒りの感情の 

コントロール！ 

◇ 日本教育 2020 年６月号 

・特集 働き方の処方箋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 教育資料室では、毎月資料展示を行っております。 

 次回は４月 1 日(金)～５月３１日(火)まで｢新しく教師になったみなさまへ」をテーマに展示を行う予定です。 

 

埼玉県マスコット 

「コバトン」「さいたまっち」 

＊展示している資料は借りることができます。返却はお近くの公立図書館でできます 

ので、お気軽にご利用ください。 

＊利用カードは、埼玉県にお住まいの方・お勤めの方・通学されている方 

でしたら、どなたでもお作りいただけます。この機会に是非どうぞ。 

埼玉県立総合教育センター 教育資料室  

〒361-0021 埼玉県行田市富士見町 2-24  

TEL 048-556-3487（直通）FAX 048-556-3396（代表） 

令和４年３月発行 


