
研修形態

9:00 ～ 　9:15

9:15 ～ 　9:30

9:30 ～ 12:00 講義・演習

13:00 ～ 14:30 講義・演習

14:45 ～ 16:15 協　議

   協　議

16:20 ～ 16:30

9:00 ～ 　9:15

9:15 ～ 　9:30

9:40 ～ 12:00 演　習

13:00 ～ 15:40 演　習

15:45 ～ 16:15  

16:15 ～ 16:30

研修形態

9:00 ～ 　9:15

9:15 ～ 　9:30

9:30 ～ 12:15 実技

13:15 ～ 16:15

16:15 ～ 16:30

研修内容につきましては、現時点での予定ですので変更する可能性があります。予めご了承ください。

・中学校学習指導要領（平成２９年告示）解説　外国語編　・使用している教科書 ・名札

  教育課程実践事例（令和５年）等を参考に、自校の実態に応じた書き方でよい。

「球技」

持
ち
物
等

中学校　教科選択コース［ 保健体育 ］

「保健体育のICT活用」
総合教育センター

＜第１日＞

第
2
日

県立武道館
（上尾市）

中学校　教科選択コース［ 外国語(英語) ］

実施日・会場 時　間 研　修　内　容

 ７月１０日(水)
受付

開会行事
第
1
日

※埼玉県教育課程編成要領（平成30年）、教育課程指導・評価資料（令和３年）、

閉会行事

※指導案は、２学期または３学期に実際に行う授業の内容とする。本時の展開については
簡素化しても構わないが、単元計画、評価規準を明確に記載すること。

運動着、体育館シューズ、水筒、昼食＜両日＞

・中学校学習指導要領（平成２９年告示）解説　保健体育編　

 実技

・令和６年度　学校体育必携

9:00:～16：30

・保健体育課から別途通知される「令和６年度中
学校・高等学校体育実技指導者講習会実施要項」
をご覧ください。
・内容は「体つくり運動」を行います。
・※保健体育課がまとめる参加報告を必ず行って
ください。（５年経験者研修も未受講となります。）

８月６日（火）

模擬授業及び研究協議２

指導講評

閉会行事

持
ち
物
等

＜両日＞

＜第２日＞・学習指導案及び関連するワークシート　※各自で所定のサイトからダウンロード

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料　中学校　外国語・昼食

※Ａ4で作成する。

 

「学習指導要領に基づく授業づくり」

「評価方法の工夫による授業改善」

「模擬授業と研修協議について」

閉会行事

第
2
日

 ９月１７日(火)
受付

開会行事

総合教育センター
模擬授業及び研究協議１

備
考

実施日・会場 時　間 研　修　内　容

第
1
日

 ７月１０日(水)
受付

開会行事

総合教育センター
「私の授業実践」①②


