
 

 

 

 

 

１ 状況の説明（５分） 

 主 訴（もっとも話し合いたいこと） 

 

 

 

状況報告 

・特別支援学校中学部１年生男子 ・電化製品が好き ・性格はおとなしい  

・自分から話しかけてくることはあるが自分のことはあまり話さない  

   ・・・・・続く 

 
 

２ 情報の収集（１０分）※一問一答 簡潔に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 個人での検討（５分）  

○気になる行動はなぜ起こるのか。その背景（理由）を考えてみましょう。 

  ○「明日から、すぐにできる支援」という発想で支援策を考えてみましょう。 

   ☆できるだけ、具体的に（誰が、いつ、どんなふうに）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ グループでの検討（２０分） 

 

５ 発表（各グループ２～３分） 

 

６ 事例提供者の感想（５分） 

 
 

背景（理由） 

・自分の気持ちや要求を伝えることが苦手だ。 

・掃除の手順や役割分担が理解できていない。 

・見通しが持てないことに不安があり、突然の 

 日程変更に対応することが難しい。 

・最後までやらないと気が済まない。 

 

支援策 

・掃除の役割担当（ほうき担当、雑巾担当など）  

 を表にして視覚的に提示する。 

・タイマーを使って、終わりの時間を分かりやすく 

 示す。 

・友だちとの接し方（注意の仕方など）を学級全 

 体で学ぶ場を設ける。 

 
 
 

・トラブルは掃除の時間のみ   

・美術が好き 

・家族（父・母・妹） 

 ・・・・・続く 

掃除の時間になると友達とトラブルになるＡさんの支援について 

ワークシート 

★見出した良い配慮や関わり、 
 支援を参考に考えましょう。 

★Ａさんのことを理解するため 
 に簡潔に質問をしましょう。 
★話し合いのポイントに沿った 
 質疑応答を心掛けましょう。 
★事例提供者の取組等を批判す 
 るような発言は控えましょう。 

★Ａさんは、どのようなことに困っているのか、 
 考えましょう。 
★対人関係、コミュニケーション、ことばや 
 指示、状況の理解、感覚の過敏性（音など）、 
 こだわりなどからも考えてみましょう。 

役割分担 
を決めて 

おく タイマーの

活用 

※
付
箋
の
例 

記入例 

 


