
  

 

 

 

１ 状況の説明（５分） 

 主 訴（もっとも話し合いたいこと） 

 

 

 

 状況報告 

 

 

 

 

 

 

２ 情報の収集（１０分）※一問一答 簡潔に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 個人での検討（５分）  

  ○気になる行動はなぜ起こるのか。その背景（理由）を考えてみましょう。 

  ○「明日から、すぐにできる支援」という発想で支援策を考えてみましょう。 

   ☆できるだけ、具体的に（誰が、いつ、どんなふうに）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ グループでの検討（２０分） 

 

５ 発表（各グループ２～３分） 

 

６ 事例提供者の感想（５分） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⇒模造紙を使う場合、付箋１枚に１項目、1 キーワードを記入しておきます。 

 

ワークシート 

背景（理由）                        支援策 

 
 

 


