
 教師となって第一歩（電子版）の活用について 

★冊子版の配布はありません。（令和５年度版より） 

★１クリックで見たいサイトへ！（リンク多数） 

★１クリックで見たいページへ！（しおり機能付き） 

★知りたいことが、すぐに調べられる！（語句検索機能付き） 

教師となって第一歩 リンク機能の活用について 

文字や URL をクリックすると、 

国や県のサイトに繋がります。 

埼玉県マスコット「コバトン」 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Adobe Acrobat Reader 等で閲覧する場合】 
 
 画面左上ナビゲーションパネル内にある

「しおり」ボタンをクリックすると、しお

りを表示することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 または、画面上部メニューバーから、「表

示」→「表示切り替え」→「ナビゲーショ

ンパネル」→「しおり」をクリックするこ

とで、しおりを表示することもできます。 

【Google Chrome で閲覧する場合】 
 
 画面左上「目次」ボタンをクリックする

と、しおり（目次）が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリックすると、 

右図のようにしおり 

（目次）が表示され 

ます。 

【Microsoft Edge で閲覧する場合】 
 
 画面左上「目次」ボタンをクリックする

と、しおり（目次）が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリックすると、 

右図のようにしおり 

（目次）が表示され 

ます。 

「教師となって第一歩」を閲覧する際、PDF ファイルのしおり機能を活用して、目的のページ 

へと移動することができます。また、各項目の先頭に表示されている > をクリックすることで、 

詳細の項目を表示することができます。目的の項目をクリックすることで、簡単にページを移動 

することができますので、御活用ください。 

 PDF ファイルの「しおり」とはリンクの一種で、書籍の目次のような役割をします。 

 

 「しおり」の表示方法 

 ※ インターネットブラウザ上でうまく表示されない場合、「教師となって第一歩」を端末へダウンロード（保存）してください。 

 

 

コバトン 

教師となって第一歩 しおり機能の活用について 



 
 

「教師となって第一歩」内で、語句検索を行うことができます。必要に応じて、御活用ください。 

 

【Adobe Acrobat Reader 等で語句検索する場合】 

 ツールバーにある検索ボタン（  マーク）をクリックし、表示された検索ツールバーに語句を入力します。 

 

 

 

 

 

 「次へ」をクリックする度に、入力した語句を表示することができます（該当ページへ移動します）。 

 画面上部メニューバーから、「編集」→「簡易検索」をクリックすることでも、検索ツールバーを表示することができます。同様に、

キーボードの Ctrl＋F でも検索ツールバーを表示することができます。また、画面上部メニューバーから、「編集」→「高度な検索」を

クリックすることで、「大文字と小文字を区別」「しおりを含める」等の高度な検索をすることも可能です。 

 

【Google Chrome で語句検索する場合】 

 キーボードの Ctrl＋F で表示されるテキストボックスに語句を入力、矢印をクリックし、検索結果を表示することができます。 

 

【Microsoft Edge で語句検索する場合】 

 ツールバーにある検索ボタン（  マーク）をクリックし、表示された検索ツールバーに語句を入力し、矢印をクリックします。 

 

 

 

 

 キーボードの Ctrl＋F で表示されるテキストボックスに語句を入力、矢印をクリックし、検索結果を表示することもできます。 

埼玉県マスコット「コバトン」 

教師となって第一歩 語句検索機能の活用について 


